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de juiste zorg op het hoogste niveau



De ooglidcorrectie

Zowel de boven- als de onderoogleden kunnen in aanmerking komen voor een behandeling bij een 
plastisch chirurg van het EMC Bosch en Duin. Door hangende bovenoogleden of wallen onder uw 
ogen kunt u een sombere en vermoeide uitstraling hebben. U kan er daardoor soms ouder uitzien 
dan u in werkelijkheid bent. Hangende bovenoogleden kunnen bovendien nadelige gevolgen hebben 
voor uw zicht. Beide afwijkingen van de oogleden treden vooral op bij het ouder worden, maar ook 
jongere mensen kunnen te maken krijgen met problemen van de oogleden.

Via deze brochure willen wij u informeren over de behandelingsmogelijkheden, de resultaten en 
de gevolgen van de behandeling. Naast een praktijkvoorbeeld, krijgt u tevens een overzicht van veel-
gestelde vragen over een ooglidcorrectie. U kunt hierdoor beter voorbereid de behandeling ondergaan. 
Mocht u na het lezen van de brochure vragen hebben dan kunt u altijd contact opnemen met één 
van onze specialisten voor een vrijblijvend persoonlijk consult.  

Het consult

Vooraf aan een ooglidcorrectie krijgt u eerst een persoonlijk consult met de plastisch chirurg. 
Hij overlegt met u wat uw problemen zijn en wat u hieraan wenst te laten doen. Hij legt u stap 
voor stap de procedure uit en bespreekt met u de voor- en nadelen van de verschillende behandel-
technieken. Hierdoor kunt u een weloverwogen beslissing nemen.

Correctie van het bovenooglid 

Bij een correctie van het bovenooglid verwijdert de plastisch chirurg de overtollige huid. Na de behan-
deling wordt de wond met een dunne draad gehecht. De littekens komen in de natuurlijke plooi van het 
bovenooglid te liggen en worden vaak vrijwel onzichtbaar. Met deze behandeling kunnen hangende 
bovenoogleden worden gecorrigeerd.

Correctie van het onderooglid

Met deze behandeling worden verslapte onderoogleden gecorrigeerd. De verslapping wordt voor-
namelijk veroorzaakt door een huidoverschot. Dit huidoverschot is te corrigeren via een incisie direct 
onder de wimpers. Wanneer er tevens een vetoverschot is, de zogenaamde wallen, wordt dit ook door 
de plastisch chirurg gecorrigeerd. Omdat het litteken vlak onder de wimpers ligt is het op den duur 
nauwelijks zichtbaar.

Boven en onderooglidcorrectie

Het kan soms nodig zijn om de boven- en onderoogleden in één operatie te corrigeren. Dit gebeurt in 
nauwkeurig overleg met de plastisch chirurg.

Verdoving

De behandelingen worden onder plaatselijke verdoving of algehele narcose uitgevoerd en duren 
ongeveer één uur. 
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Na de behandeling 

Bij vertrek krijgt u een afspraak mee voor een controlebezoek. Tijdens de controle worden pleisters 
en hechtingen verwijderd. Gedurende de eerste week na de behandeling moet zware lichamelijke 
inspanning worden vermeden. Na ongeveer zes weken volgt nog een afspraak waarbij het uiteinde-
lijke resultaat van de behandeling wordt beoordeeld door de plastisch chirurg. In principe kunt u na 
de ingreep vrijwel meteen weer naar huis. Hoe snel u weer aan het werk bent, hangt af van uw 
werksituatie. De meeste patiënten zijn na één week weer aan het werk.

Op de lange termijn 

Het resultaat van een ooglidcorrectie is vaak van lange duur. Soms is een nieuwe ooglidcorrectie 
gewenst wanneer er na jaren weer verslapping van het weefsel optreedt. U wordt behandeld door 
zeer vakkundige plastisch chirurgen. Er kan echter geen garantie worden gegeven op het resultaat 
of op een ongestoord verloop. Aan iedere ingreep zijn risico’s verbonden, ook aan ooglidcorrecties. 
Bespreek daarom vooraf met de specialist de risico’s en voor- en nadelen van de behandeling. 
Daardoor kunt u een eventuele teleurstelling voorkomen.

Persoonlijke ervaring  

Elsa Verlaan, 55 jaar 
over haar ooglidcorrectie bij het EMC Bosch en Duin. 

“Ik kreeg steeds vaker opmerkingen dat ik er vermoeid uitzag. Ik was echter helemaal niet moe. In een 
geleidelijk proces waren mijn grote ogen van vroeger veranderd en waren mijn oogleden gaan hangen. 
Ik kreeg hierdoor een vermoeide oude blik, ik nam het besluit hier iets aan te doen.

Tijdens een consult met de plastisch chirurg van het EMC Bosch en Duin werd mij een bovenooglidcorrectie 
geadviseerd. Op de dag van de plastisch chirurgische behandeling was ik behoorlijk zenuwachtig. Ik zag 
vooral op tegen de verdovingsprikken aan weerszijde van het oog. Gelukkig viel het uiteindelijk erg mee. 
Het was vergelijkbaar met de tandarts, wanneer je de prikjes voelt is het al aan het verdoven. 
De behandeling duurde kort en achteraf had ik nauwelijks pijn. Wel voelden mijn ogen branderig aan. 
Na drie dagen verwijderde de chirurg de hechtingen en kon ik alweer aan de slag. Na tien dagen was 
de zwelling volledig verdwenen.

Ik ben erg tevreden met het uiteindelijke resultaat. Mijn grote ogen van vroeger zijn weer terug en ik heb 
een jonge en frisse blik gekregen. De ooglidcorrectie was voor mij een relatief kleine ingreep met een 
groot resultaat.” 

Zorgverzekeraar

De plastisch chirurgen van het EMC Bosch en Duin verrichten ook ingrepen die vergoed worden door de 
zorgverzekeraars. In sommige gevallen kan de verslapping van de bovenoogleden van dien aard zijn, dat 
uw zicht wordt belemmerd. In dergelijk gevallen bestaat er een medische indicatie voor een operatie en 
is het mogelijk dat de kosten door uw zorgverzekeraar worden vergoed.na de ingreep
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Esthetisch Medisch Centrum Bosch en Duin

Het Esthetisch Medisch Centrum (EMC) in Bosch en Duin is een gespecialiseerde kliniek voor 
esthetische plastische chirurgie. Daarnaast kunt u er terecht voor verzekerde ingrepen. Bij het EMC 
bent u verzekerd van de juiste zorg op het hoogste niveau. Naast constante aandacht voor kwaliteit 
van vaardigheden en mensen is er bij het EMC vooral veel aandacht voor u. Een gerenommeerd team 
van plastische chirurgen en andere specialisten staat garant voor de kwaliteit en betrouwbaarheid 
van het EMC Bosch en Duin. Zij geloven in een persoonlijke benadering van uw klachten.

Een persoonlijk consult

Wij hopen dat wij u via deze brochure op een prettige manier informatie hebben verschaft over 
ooglidcorrecties bij het Esthetisch Medisch Centrum in Bosch en Duin. Uiteraard kunnen wij u 
nog meer informatie verstrekken tijdens een persoonlijk consult. U kunt vrijblijvend contact met 
ons opnemen voor het maken van een afspraak voor een oriënterend persoonlijk consult met 
één van onze specialisten.

Voor vragen en informatie, of het maken van een afspraak kunt u van maandag tot en met 
vrijdag van 08:30 tot 17:00 bij ons terecht via telefoonnummer 030 228 84 00. Bezoekt u ook 
eens onze website voor meer informatie: www.kliniek-emc.nl. 

Veelgestelde vragen

Hoe lang blijft het resultaat van een ooglidcorrectie behouden?

Hoewel dit van persoon tot persoon sterk verschilt, blijft het gemiddelde resultaat vijf tot vijftien jaar 
behouden. Natuurlijk gaat het verouderingsproces wel gewoon door. Roken, drinken en zonlicht zijn 
factoren die een nadelige invloed kunnen hebben op het resultaat.

Wordt een ooglidcorrectie altijd onder algehele narcose uitgevoerd?

Een ooglidcorrectie wordt in 99% van de gevallen onder plaatselijke verdoving uitgevoerd.

Zijn er risico’s aan de ingreep verbonden?

Aan alle (plastisch) chirurgische behandelingen zijn risico’s verbonden. Overlegt u dus goed met 
de specialist. In enkele gevallen kan bijvoorbeeld de huid na de behandeling strakker trekken dan 
wenselijk is. Een kleine correctie achteraf volstaat dan.

Wanneer kan ik weer aan het werk?

In principe kunt u eigenlijk dezelfde dag al weer licht werk doen. Zwaar lichamelijk werk is in de eerste 
week af te raden, net als bukken en tillen.

Mag ik na een ooglidcorrectie weer make-up dragen?

In principe is het verstandig de eerste week na de ingreep geen make-up te gebruiken. Daarna kunt 
u uw ogen weer opmaken.
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